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15 ИДЕЙ ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ОТДЫХА 
В РАЗНЫХ УГОЛКАХ РОССИИ



Редакция «Пиар Инсайдер Путешествия» 
представляет летний семейный Гид — 
элегантный навигатор по оригинальным 
маршрутам, красивым адресам  
и вдохновляющим идеям сезона.

В новом выпуске мы собрали 15 сценариев  
для путешествий и совместных впечатлений  
в разных уголках России: от отдыха в столице  
и на Черном море до выставок, гастрономических 
маршрутов, парусных экспедиций и других  
летних приключений для взрослых и юных 
путешественников.

Этот гид о том, как наполнить теплый сезон 
новыми открытиями: отправиться в морское 
приключение во Владивостоке, познакомиться  
с авангардом в Калининграде, полюбоваться 
небом Алтая, увидеть Петербург с воды  
или пообедать в исторической усадьбе на берегу 
Финского залива. Здесь собраны идеи,  
которые помогут провести больше времени 
вместе и сохранить светлые семейные 
воспоминания о лете.

 

«ЛЕТНИЙ СЕМЕЙНЫЙ ОТДЫХ»  
ГИД ОТ РЕДАКЦИИ  

«ПИАР ИНСАЙДЕР ПУТЕШЕСТВИЯ»

Сайт издания

https://prinsider.travel/
https://prinsider.travel


ПРОВЕДИТЕ СЕМЕЙНЫЕ КАНИКУЛЫ  
У ЧЕРНОГО МОРЯ

Лето у моря особенно хорошо запоминается 
благодаря деталям: долгим завтракам всей семьей, 
прогулкам вдоль берега, соленому бризу и теплым 
вечерам, когда можно забыть о времени. В Сириусе 
такой ритм задает Radisson Collection Парадиз СПА 
Сочи — курорт на первой береговой линии,  
где Черное море, Кавказские горы и Олимпийский 
парк становятся частью повседневного пейзажа. 
 
Утро в отеле можно начать с завтрака с видом  
на море, днем отправиться на прогулку, а вечером 
вновь собраться за одним столом. Для маленьких 
путешественников в ресторанах предусмотрено 
отдельное меню — от пасты с пармезаном и бургеров 
из местной говядины до молочных коктейлей  
и десертов без рафинированного сахара.

Особое настроение путешествию придают знаки 
внимания к юным гостям. В рамках программы  
Rad Family при заселении им вручают паспорт 
путешественника, раскраски с черноморскими 
мотивами и подарки.

Это формат семейного отдыха, в котором  
не приходится выбирать между впечатлениями  
для детей и временем для родителей.  
Все складывается в одну историю — о долгих днях  
у Черного моря, совместных открытиях и каникулах, 
которые потом вспоминают всей семьей.

Radisson Collection Парадиз СПА Сочи  
Краснодарский край, Сириус, 65 лет Победы 
T: +7 862 243 33 33  
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1.

Здесь легко выстроить день так,  
чтобы у каждого был собственный сценарий 

отдыха. Дети могут проводить время  
с анимационной командой, играть  

в обновленной детской комнате или отдыхать  
в специально оборудованной пляжной зоне. 
Родители тем временем могут посвятить 
несколько часов себе: расположиться  

у бассейна, отправиться в спа или выбрать 
массаж прямо на берегу моря.

В Radisson Collection Парадиз СПА Сочи 
можно выбрать просторный номер  

или двухкомнатный люкс, а большим семьям  
подойдут отдельные виллы с собственным 

бассейном. Такой формат позволяет 
проводить больше времени вместе, сохраняя 
при этом комфортное личное пространство.

https://www.radissonhotels.com/ru-ru/hotels/radisson-collection-resort-sochi-spa
https://www.radissonhotels.com/ru-ru/hotels/radisson-collection-resort-sochi-spa


ПОЛЮБУЙТЕСЬ НЕБОМ АЛТАЯ

ПОСМОТРИТЕ НА ПЕТЕРБУРГ  
С БОРТА НОВОГО ТЕПЛОХОДА

Семейное путешествие по Алтаю в конце лета  
можно дополнить поездкой в Уймонскую степь,  
где с 21 по 25 августа пройдет фестиваль 
воздухоплавания «Небо Алтая». Главным событием 
станут полеты аэростатов над долиной в окружении 
горных пейзажей — оригинальный способ увидеть 
природу региона с нового ракурса и познакомить 
детей с воздухоплаванием. Программу дополнят 
экологические мероприятия, лекции и мастер-классы, 
ярмарка местных фермеров и ремесленников,  
а также концерты. Так поездку можно выстроить  
не только вокруг наблюдения за воздушными шарами, 
но и вокруг знакомства с природой, культурой  
и традициями Алтая. 

3.

Этим летом у Новой Голландии в Санкт-Петербурге 
появился собственный прогулочный теплоход — 
современная интерпретация ленинградской модели 
«Фонтанка», созданной для небольших городских рек 
и каналов. На борту проходят культурные программы 
и авторские экскурсии с историками и краеведами. 
Так, 20 и 25 августа состоятся дневные прогулки 
«Три века петербургской архитектуры», 
позволяющие взглянуть на город с воды  
и проследить, как менялся его архитектурный облик.

2.

Во второй половине августа семейную поездку  
в Калининград можно дополнить посещением 
нового филиала Третьяковской галереи. К выставке 
«Точка и линия» здесь подготовили программу 
творческих мастерских для детей и родителей.  
15 и 21 августа в столярной мастерской участники 
семейного занятия «Столярный авангард» будут 
работать с кругом, квадратом и треугольником, 
создавая собственные композиции. 22 и 29 августа 
можно отправиться в графическую мастерскую  
и с помощью масляной пастели передать атмосферу 
сказочного цирка, а 23 августа — превратить 
керамическую тарелку в произведение искусства  
на занятии «Оранжевое лето».

СОЗДАЙТЕ АВАНГАРДНЫЙ ОБЪЕКТ  
ВСЕЙ СЕМЬЕЙ

4.



ОТКРОЙТЕ ДЛЯ СЕБЯ ЛЕТНЮЮ МОСКВУ 
ВМЕСТЕ С СЕМЬЕЙ

У летней Москвы свое неповторимое очарование:  
долгие прогулки по историческому центру, вечерние 
огни большого города, новые выставки, зеленые парки  
и бульвары. Здесь легко найти собственный ритм  
и каждый день выстраивать по-разному. The St. Regis 
Москва Никольская позволяет остановиться в самом 
центре событий и после насыщенного дня возвращаться 
в спокойную атмосферу аристократичного особняка.  

5.

Отель занимает историческое здание бывшей 
резиденции графа Орлова-Давыдова и во многом 
напоминает частный городской дом. Для 
семейного путешествия здесь можно выбрать 
просторные апартаменты с двумя или тремя 
спальнями, отдельной гостиной и несколькими 
ванными комнатами. Самые большие рассчитаны 
на семь гостей и позволяют с комфортом 
путешествовать вместе нескольким поколениям.

Гостиная становится естественным центром 
семейной жизни: здесь можно строить планы на 
день, отдыхать между прогулками, а вечером 
собираться вместе и делиться впечатлениями. 
 
Утро в The St. Regis Москва Никольская 
начинается на восьмом этаже — в панорамном 
зале «Руфтоп», откуда открывается вид  
на исторический центр Москвы. Летом особенно 
приятно выбрать столик на открытой террасе  
и уже за завтраком решить, куда отправиться 
дальше.

Знакомство с городом начинается буквально  
у дверей отеля. Красная площадь и Кремль 
находятся совсем рядом, напротив — 
Центральный Детский Магазин на Лубянке,  
а дальше город естественно раскрывается 
чередой улиц и площадей. Благодаря этому день 
легко разделить на несколько небольших 
приключений, возвращаясь в отель, когда 
захочется сделать паузу. Так летнее путешествие  
в столицу превращается в общую семейную 
историю —  с новыми открытиями, любимыми 
местами и моментами, которые остаются надолго  
в памяти после возвращения домой.

После активного дня сменить городскую динамику  
на более спокойный ритм можно в Иридиум СПА  
с бассейном, джакузи, сауной и хаммамом. В этом, 

пожалуй, и заключается одно из преимуществ такого 
семейного путешествия: за дверями отеля — энергия 
Москвы и множество поводов отправиться в город, 
внутри — пространство, где можно замедлиться  

и просто побыть вместе.


Для маленьких путешественников в номерах предусмотрены 
детские халаты и тапочки, принадлежности для купания,  
а малышам до трех лет предоставляют кроватку —  
детали, благодаря которым вдали от дома легче  
сохранить привычный уклад.

The St. Regis Москва Никольская 
Москва, ул. Никольская, 12 
T: +7 495 967 77 76 
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https://hotelnikolskaya.com/?utm_source=article&utm_medium=prinsider&utm_campaign=summer
https://hotelnikolskaya.com/?utm_source=article&utm_medium=prinsider&utm_campaign=summer


6.

7.

Карелию можно увидеть с воды, отправившись  
в небольшое путешествие под парусами. Маршруты 
по северной Ладоге проходят среди скалистых 
островов, узких проливов и тихих бухт.  
В зависимости от выбранного формата поездка 
может занять выходные или несколько дней  
и включать высадки на островах, прогулки по лесам, 
палаточные стоянки и вечера у костра. Подобные 
походы и экспедиции предлагают, например, «Клуб 
Приключений» и «Сила ветра»: в программах есть 
короткие путешествия, многодневные маршруты  
и специальные семейные форматы.  
Перед бронированием стоит уточнить возрастные 
ограничения и условия размещения детей —  
у каждой экспедиции они могут отличаться.

ИССЛЕДУЙТЕ КАРЕЛИЮ ПОД ПАРУСАМИ

ОТПРАВЬТЕСЬ  
В МОРСКОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ

Поездку в Репино можно дополнить обедом  
в ресторане «Дача на заливе», расположенном  
в исторической усадьбе — бывшей даче Анны 
Вырубовой, фрейлины императрицы Александры 
Федоровны. Дом окружает сад с просторной 
лужайкой у Финского залива, а в теплое время года 
здесь открыты террасы, поэтому визит легко 
соединить с прогулкой вдоль побережья.  
Для маленьких гостей предусмотрены отдельная 
мансарда и детское меню. Такой маршрут подойдет 
для загородного семейного дня, в котором прогулка  
у воды, знакомство с исторической локацией и обед 
сменяют друг друга без спешки.

ДОБАВЬТЕ СЕМЕЙНЫЙ ОБЕД  
К ПРОГУЛКЕ У ФИНСКОГО ЗАЛИВА 8.

Во Владивостоке море естественно становится 
частью летнего отдыха — от прогулок вдоль 
побережья до активного дня на воде. 8 и 9 августа  
в бухте Патрокл пройдет фестиваль пляжных видов 
спорта SUP FEST 2026. В программе — соревнования 
на сапбордах, океаническая гребля, плавание, 
пляжный волейбол и детские заезды, а на берегу 
будут работать интерактивные площадки для детей  
и взрослых, фотозоны, фудкорт и музыкальная сцена. 
Присоединиться к фестивалю можно всей семьей:  
для этого участникам предлагают собрать 
собственную команду, придумать ей название  
и выбрать карнавальный забег или SUP-карнавал. 
Яркие образы и общий выход на старт превращают 
спортивную программу в совместное летнее 
приключение.



ПОЧУВСТВУЙТЕ КУРОРТНЫЙ РИТМ ЛЕТА  
ВСЕЙ СЕМЬЕЙ

У лета на морском побережье свое особенное настроение: 
утро хочется начинать вместе с первыми лучами солнца, 
днем чередовать купание с прогулками и новыми 
впечатлениями, а вечером собираться всей семьей  
за ужином и долгими разговорами.

В «Приморье Grand Resort Hotel», расположенном  
на первой береговой линии посреди пяти гектаров 
живописной парковой территории, этот ритм задает сама 
атмосфера курорта — близость Черного моря, зеленые 
аллеи, пицундские сосны и пространство, в котором легко  
хотя бы на несколько дней забыть о привычном 
расписании. 
 
День здесь складывается из небольших семейных 
приключений. Утром можно отправиться к морю, днем — 
на игры, мастер-классы или спортивные занятия,  
а вечером снова встретиться всей семьей. Для детей  
в отеле работают аниматоры, открыты игровая комната  
и площадки на свежем воздухе, а в бассейнах 
предусмотрены безопасные зоны для купания.  
В теплое время года программу дополняют сезонные 
мероприятия, концерты и шоу. Еще одна приятная деталь 
семейного отдыха: дети до 12 лет проживают в номере 
бесплатно — на дополнительном месте, вместе  
с родителями или в детской кроватке. 
 
Лето в «Приморье Grand Resort Hotel» становится историей 
именно о том, чего так ждешь от семейных каникул:  
море и солнце, игры с детьми, совместные впечатления, 
время для себя, неспешные разговоры и беззаботные дни, 
когда главное событие — просто быть рядом.

9.
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«Приморье Grand Resort Hotel»  
Геленджик, ул. Мира, д. 23 
Т. 8 (800) 2000 760 

В «Приморье Grand Resort Hotel» 
доступны номера разных категорий,  
в том числе люксы и номера с видом 
на море или горы. На территории 

курорта расположены шесть корпусов 
категории четыре и пять звезд, 

поэтому подходящий вариант можно 
выбрать и для каникул с маленьким 
ребенком, и для отдыха большой 

семьей.

Когда хочется замедлиться, у родителей появляется время для себя.  
Пока дети заняты с аниматорами или участвуют в программе, взрослые 
могут отправиться в спа- или велнес-центр, провести время у бассейна, 
либо неспешно пообедать в одном из ресторанов или кафе курорта.  
А вечером снова собраться всей семьей за ужином и отправиться  
на прогулку вдоль моря.

https://www.primore.ru


Сайт издания

Отдельное направление сезона — арт-резиденции для детей от 7 до 15 лет. 
Пятидневные интенсивы построены как настоящая творческая лаборатория: вместе 
с художниками участники проходят путь от идеи до собственного проекта, работают 

с театром, фотографией, светом, архитектурой и городской средой, а между 
занятиями находят время для игр и прогулок. 

В августе музей «ЗИЛАРТ» предлагает превратить 
знакомство с современным искусством в часть летнего 
семейного отдыха. До 14 августа здесь проходит первый 
сезон проекта «Лето в Зиларте»: в программе — семейные 
пикники, творческие мастерские, тематические прогулки и 
специальные музейные маршруты. А завершить лето можно  
в Тюфелевой роще: 29 и 30 августа здесь впервые пройдет 
выездное «Архстояние детское х ЗИЛАРТ» — фестиваль 
современного искусства для всей семьи с паблик-артом, 
уличным театром, перформансами, творческими 
мастерскими, музыкой и детским маркетом.

ПРОВЕДИТЕ АВГУСТ ВСЕЙ СЕМЬЕЙ  
СРЕДИ ИСКУССТВА

После утренней прогулки по Красной площади можно 
заглянуть всей семьей в кафе «Простоквашино»  
на первом этаже ГУМа. В основе его концепции — 
уютная атмосфера и домашняя кухня, которые  
у взрослых вызывают теплые воспоминания о детстве,  
а маленьким гостям позволяют открыть для себя блюда, 
любимые многими поколениями. На семейный завтрак — 
сырники, блинчики, творожная запеканка и вареники;  
на обед — борщ со сметаной, пельмени, драники и другие 
блюда домашней кухни. А на десерт — медовик  
по-простоквашински или «Клад Матроскина».

УСТРОЙТЕ СЕМЕЙНЫЙ ЗАВТРАК  
В «ПРОСТОКВАШИНО»

10.

11.
Кафе находится у входа в Гастроном № 1 и работает ежедневно  

с 10:00 до 22:00, поэтому сюда удобно прийти как на поздний семейный 
завтрак, так и на обед после прогулки по центру Москвы.

1, 2. Солнцезащитный лосьон для детей 
SPF 50 и набор из двух подвесок  
на миланском шнуре, The Act

1.

2.
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«Балчуг Кемпински Москва» — легендарный 
пятизвездочный отель, который давно стал 
частью образа столицы. Из его окон 
открываются панорамы Кремля и собора 
Василия Блаженного — Москва в одном  
из своих самых впечатляющих ракурсов.

В семейном путешествии настоящая роскошь 
особенно хорошо ощущается в деталях. В отеле 
маленьких гостей ждут не менее внимательно, 
чем взрослых: к их приезду в номере подготовят 
все необходимое, включая детские халаты и 
тапочки, косметику, а в качестве приветствия 
— небольшой подарок и набор для творчества. 
Для детей до пяти лет проживание 
предоставляется бесплатно, а для юных гостей 
от 5 до 11 лет действует скидка 50%.

За завтраком маленьким путешественникам 
предложат детское меню, консьержи помогут 
подобрать экскурсионную программу  
с учетом интересов юных гостей, а на ресепшн 
можно взять семейные маршруты проекта 
«Играй в Москву».

Если родителям захочется выделить несколько 
часов для себя, в отеле можно воспользоваться 
услугами няни. Пока дети собирают собственную 
коллекцию впечатлений, взрослым остается 
наслаждаться городом, красивым отелем  
и приятным ощущением, что обо всем важном 
уже позаботились.

ПРОВЕДИТЕ ЛЕТНИЕ ВЫХОДНЫЕ  
В СЕРДЦЕ МОСКВЫ

История этого места добавляет ему особое 
очарование. Нынешний облик здания начал 

складываться еще в 1898 году, а более века назад 
панорамы, открывающиеся отсюда, вдохновляли 

Архипа Куинджи, Константина Коровина, 
Аполлинария Васнецова и Юлия Клевера. «Балчуг 

Кемпински Москва» открылся в 1992 году  
и за прошедшие десятилетия успел стать одним  

из самых узнаваемых московских отелей.


Семейный отдых в «Балчуг Кемпински Москва» — 
 это возможность быть в самом сердце столицы, 
любоваться Москвой с ее открыточной стороны  

и при этом никуда не спешить.

12.
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«Балчуг Кемпински Москва» 
Москва, ул. Балчуг, д. 1 
Т. +7 495 287 20 00 
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ОТКРОЙТЕ НОВЫЙ СЕМЕЙНЫЙ МАРШРУТ  
В ПАРКЕ

ПОСЕТИТЕ ВЫСТАВКУ И ПОЗНАКОМЬТЕСЬ  
С ИСТОРИЕЙ СПОРТА

ОТПРАВЬТЕСЬ НА СЕМЕЙНЫЙ ОБЕД  
В ЦЕНТРЕ МОСКВЫ

Для летнего дня можно выбрать маршрут по парку 
«Покровское-Стрешнево», объединив прогулку  
на природе с гастрономическими остановками.  
Маршрут связывает семейный ресторан авторской 
русской кухни «Культура» и расположенные в разных 
уголках парка точки проекта «Тотемы» — «Чайная», 
«Пышки», «Лепешки» и другие. День можно начать  
с завтрака в ресторане, затем отправиться на прогулку 
вдоль прудов и лесных троп, по пути заглянув  
за пышками из теста бриошь, русскими блинами  
на пшеничном или гречневом тесте и чаем.  
В ближайшее время здесь также планируют запустить 
семейную программу с мастер-классами, тренировками 
на свежем воздухе и специальным детским квестом,  
а возле ресторана открыть летний кинотеатр  
под открытым небом.

Еще одна идея для семейной культурной 
программы в Москве — выставка «Лужники.  
Есть место истории», которая с 31 июля проходит  
в Московском музее современного искусства  
на Гоголевском бульваре. Проект, приуроченный  
к 70-летию Олимпийского комплекса, 
рассказывает историю «Лужников»  
через искусство, архивные фотографии,  
документы и редкие материалы из фондов.  
Здесь можно проследить, как развивались 
«Лужники» и менялась культура спорта —  
от знаковых событий XX века до наших дней. 
Выставка будет работать до 29 ноября 2026 года.

14.

Для семейного обеда в центре Москвы можно 
выбрать ресторан «Аист», где появилось новое 
детское меню от бренд-шефа Мирко Дзаго. В его 
основе — понятные вкусы, яркая подача и игровые 
названия. Среди новинок — овощная нарезка 
«Радуга», тальятелле со сливочным маслом  
и пармезаном «Мамина паста», угольная треска  
с овощами «Рыба с конфетти». На десерт 
предлагают «Моттарелло» — ванильное эскимо  
в шоколаде. Новое меню задумано так,  
чтобы семейный обед был комфортным  
и для детей, и для родителей, а знакомство  
с новыми блюдами превращалось для маленьких 
гостей в небольшую гастрономическую игру.

13.

15.
 Петр Блеткин.  

На теннисном корте. 1934
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