
ПОБЕДИТЕЛИ ПРЕМИИ 
PR INSIDER TRAVEL AWARDS 2025  

«WELLNESS & SPA»

prinsider.travel

https://prinsider.travel/


prinsider.travel

В 2025 году Премия PR Insider Travel Awards 
традиционно проходит в расширенном 
формате и вдохновляет путешественников 
на новые гастрономические открытия,  
спа-отдых, незабываемые впечатления,  
осознанные поездки с заботой о природе  
и красивые свадебные моменты.

Голосование в Премии PR Insider Travel 
Awards 2025 «Wellness & SPA» проходило  
на сайте PR Insider Travel в период  
с 17 ноября по 1 декабря 2025 года.  
 
«Лучший спа-отель»,  
«Лучшее спа-пространство»,  
«Лучшие спа-ритуалы»  
 
выбирали читатели и редакция  
PR Insider Travel – команда профессионалов  
в сфере гостеприимства.
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На юге России, на федеральной территории «Сириус», 
где Черное море встречается с величественными 
Кавказскими горами, расположился Radisson Collection 
Парадиз СПА Сочи — пятизвездочный отель 
премиального бренда Radisson Collection.

Одна из главных жемчужин отеля — двухуровневый  
спа-центр SPA «SIBO», один из крупнейших на юге 
России, площадью 2500 м². Здесь собраны все элементы 
идеального велнес-отдыха, включая два открытых 
бассейна, один из которых расположен на фоне горного 
пейзажа, подогревается и работает круглый год. Летний 
бассейн недавно прошел реновацию: обновлены плитка 
и покрытие, появились дизайнерские шезлонги  
из экологичных материалов.

Термальная зона SPA «SIBO» предлагает турецкий 
хаммам, финскую и греческую сауны, русские парные  
и просторные массажные кабинеты. Каждая процедура 
проводится профессиональными мастерами  
с использованием премиальной косметики  
[ comfort zone ], St Barth, Babor и Intraceuticals.

«ЛУЧШИЙ СПА-ОТЕЛЬ»  
RADISSON COLLECTION ПАРАДИЗ СПА СОЧИ
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В самом сердце деловой Москвы появился настоящий 
оазис для тех, кто ценит абсолютный комфорт, 
безупречный сервис и безмятежный отдых для тела  
и разума.

Обновленное спа-пространство THE WAVE SPA, 
расположенное в стильном пятизвездочном отеле 
Mövenpick Москва Таганская, приглашает гостей  
в полноценный городской велнес-ретрит, продуманный 
до мельчайших деталей.

Стоит лишь спуститься на минус второй этаж, и вы  
будто переноситесь в другой мир: уличный шум 
растворяется в мягком свете, воздух наполнен 
изысканными ароматами эфирных масел. С первых 
шагов вас окутывает атмосфера покоя и эстетики — 
фирменное ощущение THE WAVE SPA.

«ЛУЧШЕЕ СПА-ПРОСТРАНСТВО» 
THE WAVE SPA В ОТЕЛЕ 
MÖVENPICK МОСКВА ТАГАНСКАЯ
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Пятзвездочный комплекс Radisson Resort & Residences, 
Zavidovo, расположенный всего в 100 километрах  
от Москвы, в одном из самых экологически чистых 
уголков планеты по оценке ЮНЕСКО, предлагает гостям 
уникальный опыт велнес-отдыха. Здесь, в окружении 
Ямского леса, на берегу живописной реки, вас ждет 
настоящий оазис спокойствия, где каждая деталь 
продумана для того, чтобы создать атмосферу полной 
релаксации и умиротворения.

Сердце отеля — впечатляющий Crystal SPA, 
предлагающий гостям великолепные возможности  
для спа-отдыха, включая панорамный бассейн  
с гидромассажной ванной и зону релаксации с видом  
на реку, а также целую коллекцию ритуалов,  
которые помогут вернуть гармонию души и тела.

«ЛУЧШИЕ СПА-РИТУАЛЫ»  
RADISSON RESORT & RESIDENCES, ZAVIDOVO
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Курорт «Газпром Поляна» — идеальное направление  
для велнес-отдыха в любое время года. Расположенное 
в окружении кавказских гор, это удивительное место 
сочетает энергию природы, чистый горный воздух  
и атмосферу абсолютного спокойствия.

На курорте представлены два пятизвездочных отеля — 
«Гранд Отель Поляна» и «Поляна 1389 Отель и СПА», 
каждый из которых предлагает собственную философию 
велнеса.

В первом — спа-комплекс Chandelle Blanche Medi  
SPA & Beauty Lounge, ориентированный на семейный 
отдых, и особая гордость — спа Valmont, где процедуры 
на швейцарской косметике восстанавливают кожу  
и энергию после стрессов и перепадов температур.  
Во втором — спа-центр THALGO, вдохновленный 
морской силой: здесь талассотерапия, водорослевые 
обертывания и аромамассажи возвращают телу  
легкость и тонус.

«ЛУЧШИЙ СПА-ОТЕЛЬ»  
КУРОРТ «ГАЗПРОМ ПОЛЯНА»  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RODINA Grand Hotel & SPA Sochi — легендарный бутик-отель с богатой 
историей, ставший одним из самых изысканных велнес-курортов России. 
Это целый мир, созданный для тех, кто ценит приватность и осознанный 
подход к жизни. Всего 39 номеров, распределенных среди 15 гектаров 
реликтового субтропического парка, превращают каждое пребывание здесь 
в ощущение жизни в собственной черноморской резиденции, где каждый 
уголок дышит безмятежностью и гармонией с природой.

Центральное место в этом мире занимает RODINA Клуб Здоровья и 
Долголетия — пространство, где сочетаются спа, превентивная медицина  
и индивидуальные оздоровительные маршруты. На площади более 4 000 м² 
разместился спа-комплекс, где каждая деталь продумана до мелочей.  
Свет, ароматы, текстуры, температура воздуха — все направлено на то, 
чтобы пробудить внутренние ресурсы организма.

«ЛУЧШЕЕ СПА-ПРОСТРАНСТВО» 
RODINA GRAND HOTEL & SPA SOCHI
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В окружении природы и роскошной архитектуры, всего в нескольких 
километрах от оживленной Москвы, находится место, сочетающее  
в себе загородный отдых с исключительным комфортом.  
Вarvikha Hotel & Spa — это удивительный мир роскоши и гармонии,  
где каждый элемент создан с максимальной заботой о вашем отдыхе.

Двухуровневый спа-комплекс отеля, разработанный легендарным 
архитектором Антонио Читтерио, занимает площадь 2000 м2  
и впечатляет своим дизайном. Оздоровительный центр Barvikha  
Hotel & Spa включает в себя просторную аквазону с несколькими 
бассейнами, сауны и русскую баню, купели с теплой (42 °C) и холодной 
(26 °C) водой, прекрасные зоны для релаксации и богатую коллекцию 
спа-уходов: от разнообразных массажей до новейшей эстетической  
и аппаратной косметологии.

Обратите особое внимание на уникальную программу «Императорский 
хаммам», разработанную на основе французской косметики La Sultane 
de Saba. Этот таинственный восточный ритуал с многовековой 
историей адаптирован для современных ценителей изысканных  
спа-процедур. 

«ЛУЧШИЕ СПА-РИТУАЛЫ»  
BARVIKHA HOTEL & SPA

prinsider.travel

https://prinsider.travel/barvikha-hotel-spa-wellness-pr-insider-travel-awards-2025/
https://prinsider.travel/


ПОБЕДИТЕЛЬ ПРЕМИИ  
PR INSIDER TRAVEL AWARDS 2025 ««WELLNESS & SPA» 
В СПЕЦИАЛЬНОЙ НОМИНАЦИИ ПО ВЫБОРУ РЕДАКЦИИ

На побережье Черного моря появился курорт, 
способный изменить само представление  
о премиальном отдыхе в России. Mantera Supreme, 
расположенный в самом сердце федеральной 
территории «Сириус», — это многослойное 
пространство, где природа, архитектура и искусство  
формируют единую экосистему.

Центральным элементом курорта стал двухуровневый 
комплекс Mantera SPA, где передовые технологии  
в области красоты, премиальная косметика  
и целительные ресурсы самого моря объединены  
в концепцию восстановления, как физического,  
так и эмоционального. Эстетика пространства, 
продуманный функционал и высокий уровень сервиса 
помогают гостям обрести внутреннее равновесие.

«ЛУЧШИЙ ВЕЛНЕС-ЦЕНТР НА ЮГЕ РОССИИ» 
MANTERA SUPREME
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В самом центре Москвы, в пространстве 
исключительного комфорта и утонченной 
роскоши, The Carlton Spa приглашает 
прикоснуться к истинному искусству заботы  
о себе и о тех, кто дорог. Здесь каждая  
деталь, от кристаллов Swarovski, сверкающих  
в мозаике бассейна, до тонкого аромата 
гималайской соли в сауне, создает атмосферу 
полной безмятежности.

Для полного уединения The Carlton Spa 
предлагает изысканный спа-люкс, созданный 
для истинных ценителей роскошного отдыха. 
Здесь есть возможность остаться наедине  
с собой или разделить минуты безмятежности 
лишь с самыми близкими. Пространство люкса 
позволяет проводить уходы для двоих  
и располагает отдельной зоной отдыха  
на четверых гостей с приватным входом. 
Завершением идеального спа-дня станет 
авторская чайная церемония, дополненная 
фирменными комплиментами и безупречным 
сервисом The Carlton, Moscow.

«ЛУЧШИЙ СПА-ЛЮКС В МОСКВЕ»  
THE CARLTON SPA В ОТЕЛЕ 
THE CARLTON, MOSCOW
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