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В каком отеле остановиться в Москве,  
где попробовать десерт в стиле русского  
авангарда или средиземноморскую кухню  
от миланского шеф-повара?  
 
Владимир с высоты птичьего полета, роспись 
керамики в Суздале, серфинг на Балтийском море, 
утренние пробежки или концерт при свечах — 
каждая из этих идей может стать фоном  
для особенных семейных моментов. 
 
Мы собрали 15 вдохновляющих локаций  
и маршрутов: от пятизвездочного курорта  
в самом центре природного заповедника Завидово 
до нового пляжа в Парке Горького.  
 
Все подсказки в нашем новом летнем выпуске 
Travel-гида, посвященного семейным путешествиям 
и впечатлениям в разных уголках России. 

ИДЕЙ ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ОТДЫХА 
В РАЗНЫХ УГОЛКАХ РОССИИ

prinsider.travel
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На фото: пляж в Radisson Resort & Residences, Zavidovo
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НАСЛАДИТЕСЬ СЕМЕЙНЫМИ КАНИКУЛАМИ  
В САМОМ СЕРДЦЕ МОСКВЫ

Если вы планируете провести летний отдых 
в столице, сделайте его по-настоящему 
особенным. В самом центре Москвы,  
в пешей доступности от Красной площади  
и Большого театра, расположен 
пятизвездочный Hotel Continental —  
отель, который точно знает, как превратить 
каникулы в череду ярких и запоминающихся 
моментов.

1.
Время, проведенное в историческом центре, 
подарит множество впечатлений: 
индивидуальные экскурсии, прогулки  
по Тверской, театры, музеи и парки. 
Консьержи отеля с удовольствием помогут 
организовать досуг, учитывая интересы  
всей семьи.

После насыщенного дня особенно приятно  
вернуться в атмосферу безмятежности  
и комфорта гранд-отеля: в Hotel Continental 
гостей ждет премиальный спа-салон, 
созданный для восстановления  
и расслабления, а также вечер живой музыки 
в лобби-баре — с авторским меню  
от шеф-повара и изысканными коктейлями.

В Hotel Continental все продумано до мелочей:  
от уникального семейного предложения  
с выгодными тарифами до приветственных 
подарков для юных путешественников  
Continental Kids. Просторные, наполненные  
светом номера с живописными видами  
на центр города идеально подойдут как для пары  
с ребенком, так и для большой семьи.

https://continental-hotel.ru/


ПРОВЕДИТЕ ДЕНЬ СРЕДИ ИСКУССТВА  
И ЦВЕТОВ

Если вы планируете семейный визит в Музей 
современного искусства «Гараж», обязательно 
загляните в пространство «Клумб» на крыше.  
Это уютный городской огород, созданный  
в партнерстве с Рокетбанком. Для детей  
и взрослых здесь найдется занятие: участие  
в уходе за растениями, знакомство с флорой  
и ее ролью в искусстве, а также неспешный отдых 
под выпуски радиошоу «Станция», которые звучат 
в часы работы огорода. Пространство открыто  
по будням с 14:00 до 22:00 по предварительной 
регистрации. По выходным оно доступно 
держателям карт GARAGE и клиентам  
Рокетбанка с 11:00 до 22:00.

2.
ПОСЕТИТЕ ЗАГОРОДНЫЙ ПАРК ОТДЫХА  
В НОВОСИБИРСКЕ

Всего в 20 километрах от города раскинулся  
Мира Парк — просторное и живописное место 
для семейных прогулок и активного отдыха.  
На его территории площадью 15,5 гектара 
расположены архитектурные арт-объекты, 
полнокупольный планетарий, амфитеатр, 
тематические павильоны и живописное озеро  
с зоной отдыха. Дети будут в восторге  
от огромной игровой площадки (1500 кв.м.)  
с горками, качелями и песочницей  
с «археологическими артефактами».  
А на мини-ферме можно покормить и погладить 
пони, кроликов и оленей. Также в парке есть 
пляж с бассейнами для детей и взрослых. 
Прогулки, игры, мастер-классы, концерты —  
день пролетит незаметно и с пользой для всей 
семьи.

ПОЛЮБУЙТЕСЬ ВЛАДИМИРОМ С ВЫСОТЫ  
ПТИЧЬЕГО ПОЛЕТА

Кафе «Птичка» — прекрасное место  
для семейного отдыха в самом сердце 
Владимира. Оно расположено на двух этажах  
с летней верандой и открывает изумительный  
вид на Успенский собор XII века, патриаршие 
сады и пойму Клязьмы. В светлом интерьере  
с обилием зелени будет комфортно и взрослым,  
и юным путешественникам. Для маленьких гостей 
предусмотрены детский уголок и специальное 
меню, а для родителей — уютная атмосфера, 
вкусная еда и возможность отдохнуть всей 
семьей. «Птичка» идеально подойдет  
как для неспешного завтрака или обеда 
после прогулки по городу, так и для семейного 
торжества или уютного вечера.

3.
4.
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Radisson Resort & Residences, Zavidovo  
приглашает на яркий и насыщенный отдых всей 
семьей. Здесь каждый найдет занятие по душе:  
от уютных семейных номеров и современных 
апартаментов с собственной кухней, просторной 
гостиной и возможностью размещения  
с питомцами до увлекательной анимации,  
детского меню и спа-комплекса.

На территории курорта есть песчаный пляж  
на берегу реки, детские и спортивные площадки,  
зоны для барбекю и отдыха на природе. Маленьких  
гостей ждет волшебная программа Rad Family  
с подарками, мастер-классами и веселыми играми,  
а взрослых — комфорт пятизвездочного отеля  
и живописная природа.

5.
ПОДАРИТЕ БЛИЗКИМ НЕЗАБЫВАЕМЫЙ ОТДЫХ 

И СОЗДАЙТЕ ТЕПЛЫЕ СЕМЕЙНЫЕ ВОСПОМИНАНИЯ 

Еще один приятный бонус:  
в Radisson Resort & Residences, Zavidovo 
действует предложение «Семейный отдых», 
которое включает 10% скидку на проживание, 
специальные условия для размещения детей,  
а также бонусы от партнеров отеля.prinsider.travel

https://www.radissonhotels.com/ru-ru/hotels/radisson-zavidovo
https://prinsider.travel


С 24 июля Государственная 
Третьяковская галерея будет 
проводить музыкальные вечера  
в новом концертном зале на 
Кадашевской набережной. Благодаря 
поддержке сейлз-хауза ЭВЕРЕСТ 
стартует цикл концертов, который 
познакомит слушателей с богатейшей 
палитрой отечественной 
инструментальной музыки —  
от Чайковского до современных 
композиторов. Новый формат идеально 
подойдет для семейного досуга — 
взрослые откроют для себя 
музыкальные шедевры в новом 
контексте, а дети смогут почувствовать 
живую связь времен.

ПОЧУВСТВУЙТЕ ВКУСЫ ИТАЛИИ, 
НЕ ПОКИДАЯ СТОЛИЦЫ

 
В июле в Трубниковском переулке распахнула 
двери новая поп-ап веранда Luigi’s Garden — 
гастрономический оазис от миланского шефа 
Луиджи Маньи, известного по мишленовским 
ресторанам Il Pellicano и Villa Crespi.  
 
Меню ресторана построено на принципе  
«less is more» с акцентом на дикую рыбу и 
фермерские продукты. Каждый день гостей 
ждут новые блюда — в зависимости от самых 
свежих и качественных продуктов, доступных 
на столичных рынках: дорада, морской окунь, 
камбала, приготовленная на открытом огне.  
 
Luigi’s Garden — идеальное место, чтобы 
сбежать от городской суеты, насладиться 
чистыми вкусами и атмосферой настоящей 
Италии без перелетов и виз.

7.

Погрузитесь всей семьей в атмосферу 
искусства, где история, музыка  
и живопись объединяются  
под одной крышей. 

6.
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ПРОВЕДИТЕ СЕМЕЙНЫЙ  
МУЗЫКАЛЬНЫЙ ВЕЧЕР

https://bit.ly/3QCHcE8


ПОПРОБУЙТЕ ДЕСЕРТ В СТИЛЕ  
РУССКОГО АВАНГАРДА

По случаю грандиозной выставки «Наш авангард»  
в Русском музее отель «Астория» представил 
десерт, вдохновленный Казимиром Малевичем. 
Сферический медовик от шеф-кондитера 
Екатерины Желваковой отсылает к работе 
«Супрематизм (Supremus №58)»: шоколадный 
велюр, черносмородиновая начинка и геометрия  
из белого и черного шоколада, как на холсте 
художника. Попробовать десерт можно  
до 1 декабря в гостиной «Ротонда» и ресторане 
«Астория». Идеальный сценарий после визита  
на выставку в корпусе Бенуа. 

8.

ОТДОХНИТЕ СЕМЬЕЙ НА НОВОМ ПЛЯЖЕ 
В ПАРКЕ ГОРЬКОГО

В Парке Горького на Пионерском пруду 
открылся современный пляж с зонами отдыха, 
шезлонгами и шатрами. Здесь можно купаться 
и загорать, а также участвовать в утренних 
спортивных занятиях: йоге и пилатесе.  
В течение всего сезона предусмотрена 
насыщенная программа: дневные 
тематические концерты, шоу и анимация  
для детей и взрослых, а вечером живые 
выступления музыкантов и театральных 
артистов.

ОКУНИТЕСЬ В ТВОРЧЕСТВО  
В СУЗДАЛЕ

Посетите Фабрику и школу «Дымов Керамика»  
в Суздале, история которой берет свое начало  
в 2003 году. Это уникальная возможность всей 
семьей погрузиться в мир глины, творчества  
и ручного труда. Здесь проводят увлекательные 
мастер-классы для детей и взрослых: гончарное 
ремесло, роспись керамики, лепка и изготовление 
изразцов. После занятия можно отправиться на 
экскурсию по настоящему производству, увидеть 
весь процесс создания керамики от подготовки 
глины до росписи и обжига. Теплая атмосфера, 
творческий процесс и возможность забрать  
с собой сделанное собственными руками изделие 
делают это место по-настоящему запоминающимся.

9.

10.
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Подарите себе и близким нежное утро 
среди архитектурных «жемчужин» 
Петергофа: Царицын и Ольгин 
павильоны находятся на небольших 
островах посреди Ольгиного пруда  
в Колонистском парке. Это живописное 
место сочетает элегантность XIX века  
и красоту природы. Идеально  
для неспешной семейной прогулки. 
Около павильонов расположены уютные 
скамейки,  а великолепные виды  
на водную гладь пруда станут 
прекрасным фоном для семейных 
портретов.

СОБЕРИТЕСЬ ВСЕЙ СЕМЬЕЙ  
НА ФРАНЦУЗСКИЙ ЗАВТРАК

 
Если хочется начать утро красиво и спокойно, 
загляните на завтрак в Brasserie  
«Кузнецкий мост». Интерьер с арочными 
потолками и мягким светом, уютная веранда  
с видом на историческую улицу и атмосфера 
французского кафе создают идеальные 
условия для неспешного семейного утра.

В будни завтраки подают с 8:00 до 12:00,  
в выходные до 14:00. В меню: омлет пуляр, 
скрэмбл, глазунья, классические каши, 
сырники, гранола с йогуртом и ягоды.  
Для тех, кто ценит французскую классику — 
теплые круассаны, бриоши и оладьи:  
от легких с ягодами и йогуртом  
до изысканных с осетровой икрой. Пусть  
такой завтрак станет вашей новой семейной 
традицией! 

11.

12.
ПРОГУЛЯЙТЕСЬ ПО ОСТРОВАМ 
ПЕТЕРГОФА

Открыто для посещений:10:30-18:00. 
Вход в музей до 16:45.

https://prinsider.travel/


НАУЧИТЕСЬ СЕРФИНГУ  
НА БАЛТИЙСКОМ МОРЕ

Если вы ищете семейное занятие на свежем 
воздухе, попробуйте серфинг, например,  
в KÖNIG SURF CLUB в Зеленоградске. 
Расположенная всего в 100 метрах от пляжа, 
школа предлагает уроки для детей и взрослых  
с разным уровнем подготовки. Здесь есть все 
необходимое для комфортных занятий: паркинг, 
раздевалки с горячим душем и кафе с Wi-Fi. 
Опытные инструкторы помогают быстро освоить 
основы и получить удовольствие от балтийского 
серфинга.

 

13.

ОТПРАВЬТЕСЬ НА УТРЕННЮЮ ПРОБЕЖКУ  
ИЛИ НА КОНЦЕРТ ПРИ СВЕЧАХ

Музей-заповедник «Коломенское» и усадьба 
Измайлово продолжают участвовать в акции 
«Московская музейная неделя» и каждый месяц 
приглашают бесплатно посетить свои постоянные 
экспозиции и временные выставки. В Коломенском 
по выходным проходят концерты при свечах; 
по четвергам и субботам танцевальные мастер-
классы на набережной; по понедельникам и средам 
занятия йогой; по субботам утренние пробежки. 
Большинство событий бесплатные и рассчитаны 
на семейную аудиторию.

ПРОВЕДИТЕ ДЕНЬ СРЕДИ АЛЬПАК  
НА ПРИРОДЕ

В Парках Альпак, которые можно найти  
в разных уголках России — от Москвы  
и Санкт-Петербурга до Екатеринбурга, 
Волгограда и Казани — можно неспешно 
прогуляться по живописным тропинкам, 
подышать свежим воздухом и пообщаться  
с дружелюбными животными. На территории 
оборудованы зоны отдыха с красивыми видами, 
где приятно перекусить, устроить пикник  
и провести время всей семьей в окружении 
природы и тишины.

14.

15.
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ЕЩЕ БОЛЬШЕ ИДЕЙ И ВДОХНОВЕНИЯ  
ДЛЯ НОВЫХ ПУТЕШЕСТВИЙ И ВПЕЧАТЛЕНИЙ 

У НАС В TELEGRAM

prinsider.travel

https://t.me/prinsidertravel
https://prinsider.travel/

